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Weisheits Splitter

Kurze Sétze mit Begriindung; gefundene Faustregeln und Bauernregeln. Sie miissen nicht
tiefgriindig sein; es reicht, dass sie mir helfen, etwas zu vermitteln.

Sie machen nicht alleine weise, sondern sind Splitter von Verstiandnis. Oder Griibeln
nach einem Gespréach. Oder auf Maus-Niveau: sollten alle wissen, aber iiber die Jahre
wird es zu leicht vergessen oder ignoriert. Oder man hat frither nicht Die Sendung mit
der Maus gesehen und das mit den eigenen Kindern nicht nachgeholt (wird Zeit ... ein
ideales Mittagspausenhintergrundmedium).

Inhaltsverzeichnis

Brot, das heute verschimmelt ist, war gestern schon
nicht mehr gesund

Was wir sehen ist der Fruchtkorper, doch der Schimmel breitet sich im Brot aus, bevor
er Fruchtkorper ausbildet. Im Brot sind dann schon die Myzele.

Deswegen sollte Brot gegessen werden, bevor es am néachsten Tag geschimmelt haben
konnte.

Viele Schimmelarten produzieren Gifte: nach dem Kochen ist zwar der Schimmel tot,
das Gift aber immernoch da und Krankheits- oder auch Krebserregend.

(allgemeine Kurzhinweise zu verschimmelten Lebensmitteln vom Bundeszentrum. fiir
Erndhrung)
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